
 

 

 

 

 

 

 

Dans notre école éco-

responsable, nous faisons 

des éco-gestes tous les 

jours !  

 

 

 

ÉCOLE 



QU’EST-CE-QU’UN ÉCO-GESTE ? 

 
• Un comportement simple et quotidien (à 
l’école comme à la maison) 
 

• Un comportement citoyen 

• Un comportement en faveur de l’environnement 
 
• En somme des petits réflexes pour 
réduire notre impact sur le climat 
 
 

 

Le saviez- 
vous? 

Je ne reste pas seul, je convaincs les autres d’agir. On 
a tous de bonnes idées pour être éco-citoyen à l’école 
comme à la maison ou lors de mes loisirs... 

 



LES DÉCHETS, 
Mes éco-gestes au quotidien 
 
• Je ne gaspille pas le papier (même le papier 

toilettes !) 
 
• Quand je dois jeter quelque chose, je 
fais attention à ne pas le jeter n’importe où, je trie 
(bouchons, piles, cartouches, compost…) ou je le fais 
réparer ou je le donne (n’hésite pas à apporter tes 
anciens livres et jeux à l’école). 
 
• À l’école comme à la maison, je 
limite mes déchets alimentaires et je ne gaspille pas 
la nourriture 
 

 

Le saviez- 
vous? 
En France, on jette 20kg par an et par français de 
nourriture encore consommable. 
 

 

 

LE 



DANS MES DÉPLACEMENTS, 
Mes éco-gestes au quotidien 
 
• Si tu as le choix, la marche à pied, le 
vélo, le roller, la patinette sont préférables à la voiture, 
surtout pour les petits trajets 
 
• Utilise l’autobus plutôt que la voiture, il 
transporte autant que 16 voitures 
 

 

 

Le saviez- 
vous? 
Il est recommandé pour la santé de marcher au minimum 
30 minutes par jour. 



LES FOURNITURES SCOLAIRE, 
Mes éco-gestes au quotidien 

 
• J’utilise des fournitures à longue 
durée de vie et/ou rechargeables (il faut bien le 
rappeler à mes parents quand ils font les courses) 
 
• Je prends soin de mon matériel et de 
celui de l’école pour éviter de surconsommer 
 

• Je limite les recours aux emballages 
 

 

Le saviez- 
vous? 
La plupart des papiers recyclés sont de qualité 
équivalente au papier issu de fibres vierges. 



L’ÉLECTRICITÉ, 
Mes éco-gestes au quotidien 

 
• À l’école comme à la maison, j’éteins les 
lumières si je suis le dernier à quitter une pièce, les couloirs 
et les toilettes 
 

• Je fais attention à ne pas laisser d’appareils en 

veille 

• Je profite au maximum de la lumière du jour 
 

 

Le saviez- 
vous? 
Chaque degré de plus dans une pièce c’est 7% 
d’énergie consommée en plus, alors si tu as un 
peu froid, met juste un pull. 
 



L’EAU, 
Mes éco-gestes au quotidien 

 
 
• Je fais attention à bien sélectionner la 
chasse d’eau, 3 litres ou 6 litres 
 

• Je signale toutes fuites d’eau dans mon école 

• Je ferme les robinets 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le saviez- 
vous? 
Une chasse d’eau double commande permet d’économiser 
10 000 litres par an, soit pour environ 400 chasses d’eau 
une économie de 8 000 euros par an. 



LE CHAUFFAGE, 
Mes éco-gestes au quotidien 

 
 

• Pour limiter les consommations inutiles de 
chauffage, je ferme les portes donnant vers 
l’extérieur, je ferme les 
fenêtres laissées ouvertes et je limite le temps pour aérer 
la salle de classe 

 

• En période estivale: 
- J’aère le matin quand il fait frais 

• En période hivernale: 
- Si je veux aérer, je le fais avec mesure (5 
minutes suffisent) et je pense à fermer le 
radiateur 

 
 

Le saviez- 
vous? 

En ouvrant une fenêtre, le 
chauffage ou la ventilation 
ne peuvent plus être efficaces 
et consomment encore plus 
d’énergie. 

 

 
 



 


